
GHV İnal Aydınoğlu Ortaokulu 
Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Servisi 

HAFTALIK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 

Not: Sayın veliler öğrencinin bu programa uymasını sağlayınız                                                                 Program üzerinde velinizle beraber uygun değişiklikleri yapabilirsiniz. 
Dersleri günlük çalışabileceğiniz konulara ayırarak çalışınız.         Hedefine ulaşan kişiler sadece çok çalışan değil, planlı ve programlı çalışan kişilerdir.   Başarılar Dilerim 
                                                    

 

ÇALIŞMA 
SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

08.30-
10.00 

EBA 
Canlı 
Ders 

Kahvaltı 

EBA 
Canlı 
Ders 

Kahvaltı 

EBA 
Canlı 
Ders 

Kahvaltı •Kendine ve 
ailene zaman 
ayır, birlikte 
vakit geçir. 

 
 

•Hedef koy ve 
kendine yakışır 

olgunlukta 
çalışmanı sürdür. 

 
 

•Anlamadığın 
konuları tekrar et 

 
 

•Bol bol 
alıştırma, soru 
çözümü yap. 

 
 

•Ve hayatımızın 
vazgeçilmezi 
kitap okumayı 

asla ihmal etme. 

10.00-
10.40 TEKRAR YAP TEKRAR YAP TEKRAR YAP 

10.40-
10.50 Mola Mola Mola 

10.50-
11.30 ÖDEV YAP ÖDEV YAP ÖDEV YAP 

11.30-
13.00 

Yemek + Serbest 
Zaman 

Yemek + Serbest 
Zaman 

Yemek + Serbest 
Zaman 

13.00-
13.40 TEST ÇÖZ TEST ÇÖZ TEST ÇÖZ 

13.40-
14.20 Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman 

14.30-
16.00 Serbest Zaman 

EBA 
Canlı 
Ders 

Serbest Zaman 

EBA 
Canlı 
Ders 

Serbest Zaman 

EBA 
Canlı 
Ders 

16.00-
16.40 TEKRAR YAP TEKRAR YAP TEKRAR YAP 

16.40-
16.50 Mola Mola Mola 

16.50-
17.30 ÖDEV YAP ÖDEV YAP ÖDEV YAP 

17.30-
19.30 

Yemek + Serbest 
Zaman 

Yemek + Serbest 
Zaman 

Yemek + Serbest 
Zaman 

19.30-
20.10 TEST ÇÖZ TEST ÇÖZ TEST ÇÖZ 

20.10-
21.00 Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman Serbest Zaman 

21.00-
21.30 KİTAP OKU KİTAP OKU KİTAP OKU KİTAP OKU KİTAP OKU KİTAP OKU 

21.30-
22.00 Yatma Vakti Yatma Vakti Yatma Vakti Yatma Vakti Yatma Vakti Yatma Vakti 

Adı Soyadı:    Sınıfı: 
Öğrenci İmza:    Okul No: 
 
Veli Adı Soyadı:   Veli İmza: 


